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       URBIS PARK

et les ARENES créent

le STATIONNEMENT à 1 euro

Lors des manifestations 

échangez votre ticket de stationnement

à la billetterie des Arènes

GARE CENTRE POMPIDOU

Renseignements :
03 87 32 20 01

uniquement dans votre parking

Du 8 au 19 novembre

Trampo
L’élite mondiale des sports acrobatiques aux Arènes. 
400 gymnastes défendront les couleurs de 40 nations.

Octobre 2010      Gratuit 1



www.MT3D.fr/volontaire

On peut améliorer sa vie et celle des autres…

MT3D
Centre de recherche clinique

 
    Cette année Marco a pu emmener 
sa famille en vacances en participant

à nos études cliniques.

Comme lui,
devenez volontaire
et recevez jusqu’à
                             4500
                 par an (non imposable)

+ Frais de déplacement.
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Renseignements et inscriptions
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39/59 € • Placement assis debout mixte

Christophe Maé est un phénomène : 
en deux ans, toute la France s’est 
attachée à ce chanteur. Et ça ne fait 
que commencer !

L’histoire de Christophe Maé est celle d’un petit jeune 
du Vaucluse, bercé aussi bien par la soul, le reggae, 
la pop ou la chanson et qui possède déjà une voix aux 
inflexions peu communes.
Révélé dans la comédie musicale « le Roi Soleil », où 
il tenait le rôle de « Monsieur », le frère du Roi, on 
le retrouve ensuite en solo sur les ondes avec « On 
s’attache », le premier extrait de son album « Mon 
paradis » qui se vendra… à plus d’1,5 million d’exem-
plaires  ! A partir de là, tout va s’enchaîner très vite 
pour Christophe Maé. Après une première tournée 
en 2007 dans des salles « intimistes », il va passer à la 
vitesse suivante en remplissant les Zéniths en 2008. 
Dès lors, Christophe Maé est sollicité par l’ensem-
ble de la profession  : télé, duos, concerts pour des 
associations caritatives… quand il n’est pas sur la 
route ! De ses mois de tournée non-stop, il va tirer un 
album live - acoustique intitulé « Comme à la maison ». 
Le carton est total. 2009 sera l’occasion de préparer la 
suite, un nouveau disque intitulé « On trace la route », 
toujours sensuel, dynamique et humaniste qu’il vous 
invite à partager à travers ce nouveau spectacle !

Christophe Mae

“ On trace la route, on oublie 
parfois Que l’amour est bien souvent 

en bas de chez soi  ”

••• phénomène

Ven. 29 et sam. 30 octobre. 20h

Metz Nord – 03.87.32.52.90 
2, rue Pierre Boileau – 57000 METZ 

Actipôle Metz Borny – 03.87.74.17.90 
199, rue du Général Metman – 57070 METZ

VIVEZ 
AUTREMENT.

3008 met à votre service 
des technologies avancées 

qui vous font découvrir 
un nouveau confort 

de conduite et ressentir 
un apaisant sentiment 

de sécurité 
et de confiance.



En bref...
Bernard Lavilliers
« On the road again » ! Voyageur depuis 
son plus jeune âge, il a ramené dans ses 
valises des rythmes et des histoires du 
monde entier qui ont nourri sa musique. Et parce que le 
combat reste sa raison d’être, l’ancien boxeur n’oublie pas 
d’exercer son gauche dans l’arène sociale, en soutenant 
ouvertement les ouvriers dans les usines ou en dénonçant 
le sort fait aux clandestins en France. Des concerts coup de 
poing en perspective… 

Il était une fois... 
Joe Dassin
30 ans que le chanteur franco-américain nous a quitté. Et 
pourtant… ses chansons sont encore dans toutes les mémoi-
res. En une quarantaine de chansons, de « l’Eté Indien » aux 
« Dalton », ce spectacle musical est l’occasion de faire revivre 
l’univers de Joe Dassin, sans toutefois chercher à incarner 
ou imiter cet homme dont la discrétion cachait avant tout une 
grande sensibilité, sinon une certaine mélancolie.

Eddy Mitchell
Monsieur Eddy l’a dit  : cette tournée sera 
sa dernière. Il vous invite donc à sa « der-
nière séance ». Le rideau tombera sur l’une 
des plus belles carrières de la chanson française, celle de 
Claude Moine (pardon, Eddy Mitchell  !), grand fan de rock 
et de cinéma, deux passions qui seront réunies dans cette 
tournée magistrale. Mais révisez vos classiques, parce 
que « Schmoll » aura aussi choisi dans son répertoire ses 
meilleurs crus, ceux qui se sont bonifiés avec le temps. Et 
parce qu’il n’est pas facile de résumer 50 ans de carrière, le 
menu s’annonce copieux.

Michel Sardou
Michel Sardou fait partie depuis les années 
70 des chanteurs français les plus populai-
res, à en juger par ses 100 millions d’albums vendus en 40 ans 
de carrière. Chantant tout haut ce que certains pensent tout 
bas, il a parfois fait siffler des oreilles, quitte à se créer des 
inimitiés. Après 4 années d’absence, Michel Sardou revient 
avec « Être une femme 2010 », un nouvel album où figure un 
clin d’œil à sa chanson sur ces femmes des années 80…

Scooby
Doo

Samedi 18 décembre. 14h

Retrouvez le chien le plus cabot de 
la télé dans ce spectacle familial, 
accompagné de ses inséparables 
amis Véra, Daphné, Fred et Sammy.

Une fois encore, nos amis vont devoir résoudre 
un curieux mystère… Ils seront bien sûr aidés 
par Scooby-Doo dont la lâcheté, la naïveté, la 
maladresse et la gourmandise n’a d’égal que la 
gentillesse. Dans « S cooby-Doo et les pirates 
fantômes », vous croiserez bien sûr des pirates 
et des fantômes, mais aussi un trésor, un complot 
machiavélique, des plans astucieux, des gags à 
la pelle, des cascades et des chansons !

••• Trésor

28,80/33,80 € • Placement numéroté assis
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OCTOBRE
SALON DU CHIOT
samedi 02 / 10h00

dimanche 03 / 10h00

DES TOQUES 
ET DES ÉTOILES
dimanche 10 / 10h00

CHRISTOPHE MAE
vendredi 29 / 20h00

samedi 30 / 20h00

DANI LARY:
MILLENIUM Reporté

dimanche 31 / 18h00

NOVEMBRE
CHAMPIONNAT 

DU MONDE
TRAMPOLINE 2010

du lundi 08 au samedi 13

GAROU Reporté

mardi 16 / 20h30

CHAMPIONNAT 
DU MONDE

TRAMPOLINE 2010
du mercredi 17 au vendredi 19

METZ HANDBALL - IONIAS (GRÈCE)
COUPE D’EUROPE

dimanche 21

IL ETAIT UNE FOIS JOE DASSIN
mercredi 24 / 20h30

GAROU
samedi 27 / 20h30

DÉCEMBRE
HOLIDAY ON ICE:
TROPICANA
vendredi 03 / 20h30

samedi 04 / 14h00

samedi 04 / 17h30 & 21h00

dimanche 05 / 14h00

EDDY MITCHELL:
MA DERNIÈRE SÉANCE
jeudi 16 / 20h00

IRISH LEGENDS
vendredi 17 / 20h00

SCOOBY DOO
samedi 18 / 14h00

Vivez
toutes

vos émotions
aux Arènes
de Metz!

Suivez LA PROGRAMMATION SUR	 www.arenes-de-metz.com
Réservation : points de vente habituels



Quatre ans après les championnats d’Europe, le 
comité  de Moselle de Jean-Denis Dal-Zuffo remet 
donc le couvert. Mieux, il passe la vitesse supé-
rieure en organisant cette fois le rassemblement des 
meilleurs spécialistes de la planète. Quel honneur !
Du 8 au 13 novembre, quatre cents gymnastes défen-
dront les couleurs de quarante nations pour l’attri-
bution de huit sacres. La semaine suivante (du 14 au 
19) se disputeront les Mondiaux par groupes d’âge 
destinés aux équipes nationales de jeunes de 11 à 18 
ans en trampoline, trampoline synchronisé, tumbling 
et mini-trampoline. Près de 1 200 compétiteurs, venus 
également de quarante pays, sont attendus à  cette 
occasion. Trente-deux titres seront en jeu.
Sous l’égide de la fédération internationale et de la 
fédération française, le comité 57 s’est assuré le par-
tenariat du Conseil régional, du Conseil général, de la 
Ville de Metz et du comité de Lorraine. « Deux ans de 
travail se concrétiseront par l’accueil de l’élite des 
sports acrobatiques, reconnaît Jean-Denis Dal-Zuffo. 
Tout a été pensé pour que ce moment d’échange et 
de rencontres sportives et humaines soit inoublia-
ble. » On peut lui faire confiance.

L’élite mondiale des sports 
acrobatiques aux Arènes

••• et que ca saute !
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5 à 20 € • Placement mixte

Du 8 au 19 Novembre

Fédération Française
de Gymnastique

du 8 au 19 
novembre 2010

renseignements : 
www.mondialmetz2010.com
cm2010.billet@orange.fr
03 87 56 95 11

Les Arènes auront l’honneur d’accueillir 
les 27èmes championnats du monde 

de trampoline – discipline olympique –, 
tumbling et double mini-trampoline 
du 8 au 19 novembre prochains.
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Sébastien Gardillou, le nouvel 
entraîneur de Metz Handball, aborde 
la saison à venir avec détermination. 
Morceaux choisis.

Sébastien, quelle est 
ta philosophie du jeu ?
« Je ne fais pas de distinguo entre 
l’attaque et la défense. Nous 
appliquons une organisation col-
lective afin de mettre l’adversaire 
en situation inconfortable de 
manière à récupérer très vite le 
ballon pour nous projeter en atta-
que. En plus de la défense 6-0 et 
5-1, nous avons aussi beaucoup 
travaillé la 4-2, comme en équipe 
de France avec la charnière cen-

trale Pineau, Mendy, Kanto. On a fait le pari que les 
résultats internationaux des Bleues donnent des fruits 
comestibles pour la LFH. »
Quels sont les points perfectibles 
de ton collectif ainsi que ses forces ?
« Nous travaillons la vitesse pour plonger vers l’avant, 
la coordination, la solidarité, les duels d’homme à 

homme et essayons de mettre du mouvement tout le 
temps. Nos points forts sont la jeunesse, l’investisse-
ment et l’envie de bien faire pour effacer le trauma-
tisme de la perte du titre la saison dernière. »
Le titre national et une finale européenne 
sont-ils vos objectifs majeurs ?
« Oui, et si j’y suis obligé, je ferai des impasses. On ne 

peut pas tout courir en même 
temps, au risque de tout perdre. 
La coupe de France et la coupe 
de la Ligue sont sympas mais 
elles ne sont pas prioritaires. Je 
ne suis donc prisonnier de rien. »
La concurrence sera rude 
cette année !
« Sans play-off, ce sera la 
course à la régularité. Toutes 
les équipes se sont renforcées, 
mais surtout au niveau de leur 
sept majeur. L’issue du cham-
pionnat dépendra donc de la 
capacité de ces sept majeurs 
à perdurer et de la qualité 
des bancs où prendront place 
beaucoup de jeunes. »

Gardillou 
« La course 
à la régularité »

••• coach Merci championne... 

Isabelle, 
la fidèle
Joueuse française la 
plus capée de tous les 
temps (338 sélections 
et 543 buts), Isabelle 
Wendling a définitive-
ment rangé son maillot 
n°13 après vingt et une 
années de fidélité à 
Metz Handball. Avec le 
club lorrain, la cham-
pionne du monde 2003 
aura remporté quinze titres nationaux, six cou-
pes de la Ligue et cinq coupes de France.

Isa restera un exemple de modestie, de gen-
tillesse, de professionnalisme et de combativité 
pour de nombreuses générations. Une référence 
et une légende. Merci pour tout, Isabelle.

Le plus grand
choix pour vous
et votre club
Espace Commercial Metzanine
Metz Technopôle - 03 87 21 30 40 

Le plus grand
choix pour vous
et votre club
Espace Commercial Metzanine
Metz Technopôle - 03 87 21 30 40 
Espace Commercial Metzanine
Metz Technopôle - 03 87 21 30 40 
Espace Commercial MetzanineEspace Commercial Metzanine
Metz Technopôle - 03 87 21 30 40 
Espace Commercial Metzanine
Metz Technopôle - 03 87 21 30 40 
Espace Commercial Metzanine
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Les Arènes 
et ses 

partenaires 

SNC ARÈNES DE METZ 
5, av. Louis de Débonnaire 
57000 METZ 
Tél : 03 87 62 93 60 
info@arenes-de-metz.com
Création : Boris Bert 06 98 96 13 02

Impression : Est Imprim. 30 000 ex

Régie publicitaire : �Music Alive 
06 78 32 30 47

sin&stes
SERVICES & SOLUTIONS

Réservation : points de vente habituels

  Suivez LA PROGRAMMATION SUR :

www.arenes-de-metz.com

Venir en voiture depuis :

PARIS (336 km) : suivre l’A4 en direction de Strasbourg, puis l’A31 
en direction de Metz. Prendre ensuite la sortie 32 « Metz Centre ». 
Suivre la direction « Centre Gare » puis celle des « Arènes ». 

Nancy (57 km) :  Prendre l’A31 en direction de Metz puis  la sortie 
32 « Metz Centre ». Suivre la direction «Centre Gare» puis celle des 
« Arènes ».

Strasbourg (164 km) : Prendre l’A4 en direction de Metz puis la 
sortie « Metz Est ». Continuer sur l’A314 en direction de Metz. Sortir et 
prendre la N233. Prendre à gauche, rue du Pont Rouge, puis à droite la 
D955 Avenue de Plantières. Suivre enfin la direction des Arènes.

Luxembourg : Prendre l’A31 en direction de Metz puis la sortie 
32 « Metz Centre ». Suivre la direction «Centre Gare» puis celle des 
« Arènes ».

Les Arènes en bus, c’est l’astuce...
Deux lignes de bus desservent les Arènes. Arrêt : « Gare routière » :

Ligne 11 : « Borny Grange aux Bois / St Eloy»

Ligne U : « Cité Universitaire / Aubigny »

Pour plus d’informations, merci de contacter la TCRM 
du Lundi au Vendredi de 7h30 à 18h30 ou le Samedi de 9h à 16h45 :

TCRM Transports en Commun de la Région Messine 
Espace Bus • Place de la République. 57000 METZ. Tél : 03.87.76.31.11

Guide pratique


