Cest pour favoriser le sport malgré le handicap que |‘association
Handisport Metz a été créée en 1970.

Tir aux armes, natation, haltérophilie et escrime sont autant d'activités
pratiquées par ses adhérents dans les équipements sportifs messins.

“Au-delir de l'activité physique, le sport contribue a I'équilibre
psychologique. Il constitue un maoyen de se surpasser et de s'épanouir”

Handisport propose aux Arénes des cours de musculation déstinés aux
personnes handicapées et valides.
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